CATISMA A OPTA

Intru sfarsit, pentru norodul cel ce se departase
de la cele sfinte; lui David, spre scrisoarea stilpului,
cand l-au prins pe el cei de alt neam, in Ghet. Psalmul 55

% iluieste-md, Dumnezeule, ca m-a

\¢ cdlcat omul, toata ziua dand razboi
/; m-a necdjit.

=

oNsZolx (Cdlcatu-m-au vrdjmasii mei toata ziua,
ca multi sunt cei ce se lupta cu mine de la inaltime.

3 Ziuanuma voi teme, si eu voi ndddjdui spre Tine.

4  Intru Dumnezeu voi liuda cuvintele mele, intru
Dumnezeu am nddajduit, nu ma voi teme ce-mi va
face mie trupul.

5 Toata ziua cuvintele mele au urat, impotriva mea

toate gandurile lor spre rau.
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/  Pentru nimica vei mantui pe dansii, intru ménie
noroadele vei sfarama.

8§ Dumnezeule, viata mea am spus Tie; pus-ai
lacrimile mele inaintea Ta, ca si in fagaduinta Ta.

9 Intoarce-se-vor vrijmasii mei inapoi, ori in ce zi
Te voi chema. Iata, am cunoscut ca Dumnezeul
meu esti Tu.

10 Intru Dumnezeu voi liuda graiul, intru
Dumnezeu voi lduda cuvantul.

[l Spre Dumnezeu am naddjduit, nu ma voi teme,
ce-mi va face mie omul.

12 Intru mine sunt, Dumnezeule, rugiciunile care
voi rdsplati laudei Tale.

13 Ca ai izbavit sufletul meu din moarte, ochii mei
de lacrimi i picioarele mele din alunecare; bine voi
placea inaintea Domnului, in lumina celor vii.

Intru sfarsit, sa nu strici, al lui David,
intru scrisoarea stalpului, cand a fugit el de
catre fata lui Saul, in pestera. Psalmul 56
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Psalmii 55-56

Si in umbra aripilor Tale voi nddadjdui, pana ce
va trece faradelegea.

3 Striga-voi citre Dumnezeul Cel Preainalt,
Dumnezeul cel ce a facut bine mie.

4  Trimis-a din cer si m-a mantuit, dat-a spre ocara
pe cei ce ma calca pe mine.

5 Trimis-a Dumnezeu mila Sa si adevarul Sau; sia
izbivit sufletul meu din mijlocul puilor de lei.
Adormit-am tulburat.

6 Fiii oamenilor, dintii lor arme si sageti, si limba
lor sabie ascutita.

7 Inalti-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot
pamantul slava Ta.

8§ Cursd au gitit picioarelor mele, si au impilat
sufletul meu.

9  Sipat-au inaintea fetei mele groapd, si au cazut
intr-insa.

10 Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este
inima mea; cinta-voi si voi lduda intru slava mea.

11 Desteapti-te slava mea, desteapti-te psaltire si
aliutd, destepta-ma-voi dimineata.

12 Marturisi-ma-voi Tie intru noroade, Doamne,
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canta-voi Tie intru neamuri.

I3 Cd s-a marit pana la ceruri mila Ta, si pani la nori
adevarul Tau.

14 Inalti-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot
pamantul slava Ta.

Intru sférsit, sa nu strici, al lui David,
intru scrisoarea stal pului. Psalmul 57

' cele drepte ]udecah fiii oamenilor.
« Pentru cd in inima faridelege lucrati

N/ - pe pamant, nedreptate miinile voastre
impletesc.

3 Instriinatu-s-au pacatosii din mitras, raticit-au
din pantece, griit-au minciuni.

4 Mania lor este dupd aseminarea sarpelui, ca a
unei aspide surde, ce-si astupa urechile sale.

5>  Care nu va auzi glasul vanaitorilor; vanandu-se se
vaneaza de la cel intelept.

6 Dumnezeu va zdrobi dintii lor in gura lor;
madselele leilor le-a sfirdmat Domnul.

/- De nimica se vor face, ca apa ce trece; intinde-va
arcul Sdu pana unde vor slibi.




Psalmii 56-58

8§  Ca ceara ce se topeste vor lipsi, cizut-a foc peste
dansii si n-au vdzut soarele.

9  Mai-nainte pana ce vor cunoaste spinii vostri
ramnul, ca pe niste vii, ca intru manie va inghiti pe
dansii.

10 Veseli-se-va dreptul, cind va vedea izbandd;
mainile sale isi va spila in singele pdcatosului.

11 Siva zice omul: daca este adicd roadd dreptului,
este dar Dumnezeu judecindu-i pe déngii pe
pamant.

Slavi...
Intru sfarsit, sa nu strici, al lui David,
intru scrisoarea stalpului, cand a trimis Saul
si a pazit casa lui, ca sa-1 omoare pe el. Psalmul 58
coateema de la vrajmasii mei,
Dumnezeule, si de cei ce se scoala
asupra mea, mantuieste-ma.

G " Izbiveste-mi de cei ce lucreaza
faradelegea, si de barbatii sangiurilor ma
mantuieste.

3  (Caiatd au vanat sufletul meu, pusu-s-au asupra
mea cei tari.
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4 Nicifarddelegea mea, nici pacatul meu, Doamne;
fara de nelegiuire am alergat si am indreptat.

5> Scoald-Te intru intimpinarea mea si vezi. Si Tu,
Doamne, Dumnezeul puterilor, Dumnezeul lui Israil.

¢ Ia aminte a cerceta toate neamurile; si nu Te
milostivesti spre toti cei ce lucreazi firidelegea.

7 Intoarce-se-vor citre seari, si vor flaménzi ca un
cdine, si vor inconjura cetatea.

§  Iatd, aceia vor raspunde cu gura lor, si sabie in
buzele lor, ci cine a auzit?

9 8iTu, Doamne, Iti vei rade de dansii, urgisi-vei
toate neamurile.

10 Puterea mea spre Tine voi pizi; ci Tu,
Dumnezeule, sprijinitorul meu esti, Dumnezeul
meu; mila Lui md va intimpina.

11" Dumnezeul meu va ardta mie intru vrijmasii mei.

12" Sa nu-i omori pe dansii, ca nu cindva si uite
legea Ta.

I3 Risipeste-i pe ei intru puterea Ta, si-i pogoari pe
dansii, scutitorul meu, Doamne.

14 Pacatul gurii lor, cuvantul buzelor lor, si si se
prinda intru mandria lor.




Psalmii 58-59

15 Si din blestem si minciund se vor vesti; intru
sfarsit, intru méania sfarsitului, si nu vor fi.

16  Sivor cunoaste ca Dumnezeu stapaneste pe lacov
si marginile paméantului.

17 Intoarce-se-vor citre seard, si vor flimanzi ca un
caine, si vor inconjura cetatea.

18 Aceia se vor risipi sd manance; iar de nu se vor
satura, vor si carti.

19 Iar eu voi liuda puterea Ta, si md voi bucura
dimineata de mila Ta.

20 Ca Te-ai facut sprijinitorul meu, i sciparea mea
in ziua necazului meu.

21  Ajutorul meu esti, Tie voi canta, cd Tu Dumnezeul
meu, sprijinitorul meu esti, Dumnezeul meu, mila
mea.

Intru sfarsit, celor ce se vor schimba, intru scrisoarea stalpului
lui David, spre invataturd, cind a ars Mesopotamia Siriei
si pe Siria Soval, si s-a intors Ioab si a batut pe Edom
.., in Valea Sirilor, douasprezece mii. Psalmul 59

\{ umnezeule, lepadatu-ne-ai pe noi si

ne-ai surpat, maniatu-Te-ai si Te-ai
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Cutremurat-al pamantul si l-a1 tulburat pe
dansul, vindecd sfardmarile lui, ci s-a clitinat.

5 Aritat-ai norodului Tau cele nisilnice, adipa-
tu-ne-ai pe noi cu vinul umilintei.

4 Dat-ai celor ce se tem de Tine semn, ca si fugi de
la fata arcului.

> Pentru ca sd se izbdveascd cei iubiti ai Tii,
mantuieste-ma cu dreapta Ta si ma auzi.

0  Dumnezeu a griit intru cel sfint al siu:
bucura-Ma-voi si voi imparti Sichima, si valea
lacasurilor voi misura.

Al Meu este Galaad si al Meu este Manase, si
Efraim tdria capului Meu.

Tuda impératul Meu, Moab cildarea nidejdii Mele.

Spre Idumeea voi intinde inciltimintea Mea,
Mie cei de alt neam s-au supus.

10 Cine ma va duce la cetatea ingridirii? Sau cine
ma va povatui pand la Idumeea?

11" AunuTu, Dumnezeule, Cel ce ne-ai lepidat pe noi?
Siau nu vei iesi, Dumnezeule, intru puterile noastre?

12 Da-ne noud ajutor din necaz, si desarti este
mantuirea omului.




Psalmii 59-60

13 Intru Dumnezeu vom face putere, §i El va urgisi
pe cei ce ne necdjesc pe noi.

Intru sfarsit, intru cantari, lui David, Psalmul o0

- /% uzi, Dumnezeule, cererea mea; ia
\ aminte rugdciunea mea.
. De la marginile pamantului cdtre Tine
. am strigat cind s-a mahnit inima mea;

pe piatra m-ai indltat.

3  Povatuitu-m-ai, cd Te-ai ficut nddejdea mea, turn
de tarie de citre fata vrajmasului.

4  Locui-voi intru lacasul Tau in veci, acope-
ri-ma-voi intru acoperamantul aripilor Tale.

5  Ca Tu, Dumnezeule, ai auzit rugdciunile mele,
dat-ai mostenire celor ce se tem de numele Tau.

6 Zile peste zile imparatului vei adduga; anii lui
pana la ziua neamului si a neamului.

7 Ramanea-vainveac inaintealui Dumnezeu; mila
si adevarul Lui cine il va cduta?

8 Asa voi cinta numelui Tau in veci, ca sd dau
eu rugdciunile mele din zi in zi.
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Méntultorul meu, sprijinitorul meu; nu mi voi
clatina mai mult.

3 Pand cand va puneti asupra omului? Ucideti toti
voi, ca pe un perete povarnit si gard surpat.

4 Insi pretul meu s-au sfituit si-1 lepede; aler-
gat-au cu sete; cu gura lor binecuvantau, si cu inima
lor blestemau.

Ins3 lui Dumnezeu te supune, sufletul meu, cd
de la Dansul este rabdarea mea.

0 C4 el este Dumnezeul meu si Mantuitorul meu,
sprijinitorul meu, nu ma voi muta.

7 Intru Dumnezeu este méntuirea mea si slava
mea, Dumnezeul ajutorul meu, si nidejdea mea
este spre Dumnezeu.

8 Nadajduiti spre Dansul toati adunarea noroa-
delor, varsati inaintea Lui inimile voastre, ci
Dumnezeu este ajutorul nostru.




Psalmii 61-62

9 1Insa deserti sunt fiii oamenilor, mincinosi fiii
oamenilor in cumpene, a face straimbatate ei, din
desertaciune impreuna.

10 Nu nadajduiti spre nedreptate, si spre jefuire nu
poftiti; bogatia de ar curge, nu va lipiti inima.

11 O data a grait Dumnezeu, doud acestea am auzit,
ca puterea este a lui Dumnezeu, si a Ta este,
Doamne, mila, ca Tu vei rasplati fiecdruia dupa
faptele lui.

Psalmul lui David, cand era el in pustia Iudeii, 62

\\ umnezeule, Dumnezeul meu, citre

L“ Tine ménec.

[ | Insetat-a de Tine sufletul meu, de cite
Z@X ori trupul meu Tie.

3 In pimant pustiu si neumblat si fird de ap3; asa
intru cel sfant m-am aratat Tie, ca sa vdd puterea Ta
si slava Ta.

4  Ca mai buna este mila Ta decat vietile. Buzele
mele Te vor lduda.

5 Asa bine Te voi cuvanta in viata mea, si in

numele Tau voi ridica mainile mele.
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meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea.

/ De mi-am adus aminte de Tine in asternutul
meu, in dimineti am cugetat spre Tine, ci ai fost
ajutorul meu.

8 §i intru acoperdimantul aripilor Tale mad voi
bucura. Lipitu-s-a sufletul meu dupa Tine, si pe
mine m-a sprijinit dreapta Ta.

9 Iareiindesert au cautat sufletul meu; intra-vor in
cele mai de jos ale pamantului, da-se-vor in mainile
sabiei, parti vulpilor vor fi.

10 Iar imparatul se va veseli de Dumnezeu; liu-
da-se-va tot cel ce se jura intru El, cd s-a astupat gura
celor ce graiesc nedreptiti.

Intru sfarsit, Psalmul lui David, 63

7 % uzi, Dumnezeule, glasul meu, cdnd
o o . . oy
Y mi rog citre Tine; de la frica vrij-

=7« masului scoate sufletul meu.
L Acoperd-md de adunarea celor ce
viclenesc, de multimea celor ce lucreazi nedreptate.
Care si-au ascutit ca o sabie limbile lor, intins-au




Psalmii 62-63

arcul lor lucru amar, ca sa sageteze intru ascuns pe
cel nevinovat.

4  Fara de veste il vor sageta pe el, si nu se vor teme.
Intirit-au lorusi cuvant viclean.

5  Vorbit-au ca sa ascundd cursa; zis-au: cine-i va
vedea pe dansii?

6 Iscodit-au faradelege, stinsu-s-au iscodind isco-

7/ Apropia-se-va omul si inima addnca; si se va
indlta Dumnezeu.

8 Sageata pruncilor s-au facut ranile lor; si au slabit
asupra lor limbile lor.

9 Tulburatu-s-au tofi care i-au vazut pe dan§11' si
s-a temut tot omul.

10 Si au povestit lucrurile lui Dumnezeu si faptele
Lui le-au inteles. |

11 Veseli-se-va cel drept intru Domnul, si va
nadajdui spre Dansul, si se vor lauda toti cei drepti
la inima.
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SMA
Sfinte Dumnezeule... Prea Sfanti Treime... Tatil nostru...
Troparele (glas 1):

Furtuna deznadajduirii ma viscoleste pe mine, care am alunecat
intru adancurile pacatului. Ci apuca inainte, Hristoase, ca un
atotputernic ocarmuitor a toatd lumea, si la limanul nepatimirii
cel lin ma indrepteaza, pentru milostivirea Ta, Mantuitorule, si
md mantuiegte.

Slava...

Suflete, acestea de aici sunt vremelnice, iar cele de acolo vegnice.
Vad divanul si pe Judecatorul sezand pe scaun, si tremur de
hotarére. Deci, suflete, intoarce-te, cd neiertitoare este judecata.

Si acum...

Nddejdea celor deznidajduiti, ajutorul celor neajutorati,
sprijinul celor ce niddjduiesc intru tine, Sfanti Stipani de
Dumnezeu Nascdtoare, ajutorul tau trimite-1 noua.

Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne indurate si milostive, ascultd rugiciunea mea si ia
aminte la glasul rugdciunii mele; fi cu mine semn spre bine. Povi-
tuieste-ma in calea Ta, ca sa umblu intru adevirul Tdu; veseleste
inima mea ca sd se teamd de numele Tau cel sfant, cd mare esti si
faci minuni. Tu esti Dumnezeu Insuti si nu este asemenea Tie
intru dumnezei, Doamne; puternic intru mili si bun intru tirie,
spre a ajuta i a mangdia si a mantui pe toti cei ce nidajduiesc in




