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CATISMA A PATRA

Intru sfarsit, Psalmul lui David, 24

dtre Tine, Doamne, am ridicat sufletul

meu; Dumnezeul meu, spre Tine am

A «: naddjduit, sa nu ma rusinez in veac.

) WeN=ZAX Nici si-si radd de mine vrijmasii mei,

§  pentrucatoticeice Terabdd pe Tine, nu se vor rugina.

} 3 Si se rusineze cei ce fac firidelege indegert.

;4 Caile Tale, Doamne, aratd-mi, si cararile Tale ma
invata.

5 Indrepteazi-mi spre adevirul Tau si mi invati,
ca Tu esti Dumnezeul, Mantuitorul meu, si pe Tine
Te-am asteptat toata ziua.

6  Adu-Tiaminte de indurdrile Tale, Doamne, si de



- Psalmul 24

7 Pacatele tineretilor mele si ale nestiintei mele nu
le pomeni.

8 Dupd mila Ta pomeneste-ma Tu, pentru
bunatatea Ta, Doamne.

9 Bunsi drept este Domnul; pentru aceasta lege va
pune celor ce gresesc in cale.

10 Indrepta-va pe cei blanzi la judecats, invita-va
pe cei blanzi caile Sale.

11 Toate caile Domnului, mila si adevarul, celor ce
cauta agezamantul Lui si marturiile Lui.

12 Pentrunumele Tdu, Doamne, si curateste pacatul
meu, ca mult este.

13 Cine este omul, cel ce se teme de Domnul? Lege
va pune lui in calea care a ales.

14 Sufletul lui intru bundtati se va silislui, si
samanta lui va mosteni paméntul.

15 Intirire este Domnul celor ce se tem de Dansul,
si fagdduinta Lui va arata lor.

16 Ochii mei pururea spre Domnul, ci El va scoate
din lat picioarele mele.

17 Cautd spre mine si ma miluieste, ci unul niscut
si sarac sunt eu.




Catisma a patra

mele scoate-ma.

19 Vezi smerirea mea si osteneala mea, si lasa toate
pacatele mele.

20 Vezi pe vrdjmasii mei cd s-au inmultit si cu
urdciune nedreaptd m-au urdt.

21 Pazeste sufletul meu si ma izbaveste, ca sa nu ma
rusinez cd am ndddjduit spre Tine.

22 Cei fard de rautate si cei drepti s-au lipit de mine,
ca Te-am asteptat, Doamne.

23 Izbaveste, Dumnezeule, pe Israil din toate neca-
zurile lui.

Psalmul lui David, 25

nerdutatea mea am umblat, si spre
* Domnul nadajduind, nu voi slabi.
~ Ispiteste-md, Doamne, si ma cearc,
aprinde rdarunchii mei si inima mea.
3  Ci mila Ta inaintea ochilor mei este, si bine am
placut intru adevarul Tau.
4  Nu am sezut cu adunarea desertdciunii, si cu
calcatorii de lege nu voi intra.




Psalmii 24-26

Urat-am adunarea celor ce viclenesc, si cu cei
necredinciosi nu voi sedea.
0  Spdla-voi intru cei nevinovati miinile mele, si
voi inconjura jertfelnicul Tau, Doamne.
7 Casdaud glasul laudei Tale si sa povestesc toate

minunile Tale.

8 Doamne, iubit-am bundcuviinta casei Tale si
locul lacasului slavei Tale.

9 §a nu pierzi cu cei necredinciosi sufletul meu, si
cu barbatii sangiurilor viata mea.

10 Intru ale cdror maini sunt firidelegile, dreapta

lor s-a umplut de daruri.

11 Iar eu intru nerautatea mea am umblat; izba-
veste-md, Doamne, si ma miluieste.

12 Piciorul meu a statut intru indreptare; intru
adunari bine Te voi cuvinta, Doamne.

Psalmul lui David, mai inainte de a se unge, 26

este luminarea mea si
Mantultorul meu, de cine ma voi




Catisma a patra

Cand se vor apropia asupra mea cei ce-mi fac rdu,

ca sa manance carnurile mele.
4 Cei ce ma necdjesc, si vrajmasii mei, aceia au
slabit si au cazut.
De s-ar randui asupra mea tabdra, nu se va
infricosa inima mea.
De s-ar scula asupra mea rdzboi, intru aceasta eu
naddjduiesc.
Una am cerut de la Domnul, aceasta voi cauta: ca sa
locuiesc in casa Domnului, in toate zilele vietii mele.
Ca sa vdd frumusetea Domnului si sa cercetez
Biserica cea sfanta a Lui.
Ca m-a ascuns in cortul Sau, in ziua rautatilor
mele; acoperitu-m-a intru ascunsul cortului Sau.
10 Pe piatrd m-a indltat; si acum iatd a indltat capul
meu peste vrajmasii mei.

11 Inconjurat-am si am jertfit in cortul Lui jertfa de
laudd si de strigare; glasui-voi si voi cinta Domnului.

12 Auzi, Doamne, glasul meu, cu care am strigat;
miluieste-ma si md asculta.

13 Tie a zis inima mea: pe Domnul voi cauta; cdu-




Psalmii 26-27

14 Sanu-Tiintorci fata Ta de citre mine, si sd nu Te
abati intru manie de la robul Tau.

15 Ajutorul meu fii, sa nu ma lepezi pe mine si sd
nu md lasi, Dumnezeule, Mantuitorul meu.

16 (4 tatdl meu si maica mea m-au pardsit pe mine,
iar Domnul m-a luat.

17 Lege pune-mi mie, Doamne, in calea Ta, si ma
indrepteazd in carare dreapta, pentru vrdjmasii mei.

I8 Nu mad da pe mine in sufletele celor ce- ma
necdjesc, cd s-au sculat asupra mea madrturii ne-
drepte, si a mintit strambatatea eisi.

19 Cred cd voi vedea bunatdtile Domnului in pa-
mantul celor vii.

20 Asteaptd pe Domnul, imbarbdteaza-te, si sa se
intdreasca inima ta, si asteapta pe Domnul.

Slavd...

Psalmul lui David, 27
atre Tine, Doamne, voi striga: Dumnezeul
meu, sa nu taci de catre mine, ca nu
candva sa taci de cdtre mine, si ma voi
asemdna celor ce se pogoard in groapa.




Catisma a patra

Auzi, Doamne, glasul rugdciunii mele, cind ma
rog catre Tine, cind ridic mainile mele catre
Biserica cea sfanta a Ta.

3 Sd numa tragi pe mine cu cei pacatosi, si cu cei ce
lucreaza strambitate sa nu ma pierzi.

4 Cucei ce graiesc pace cdtre vecinii sdi, iar cele rele
in inimile lor.

5 Da-le lor, Doamne, dupa lucrurile lor si dupa
viclesugul izvodirilor lor.

6  Dupa faptele miinilor lor da-le lor, raspliteste-le
lor rasplatirea lor.

7/ Canu au inteles spre lucrurile Domnului si spre

lucrurile mainilor Lui; surpa-vei pe dansii si nu-i
vei zidi.

8 Bine este cuvantat Domnul, cd a auzit glasul
rugaciunii mele.

9  Domnul este ajutorul meu si scutitorul meu; spre
Dansul a ndddjduit inima mea si m-a ajutorat.

10 Si a inflorit trupul meu, si din voia mea ma voi
madrturisi Lui.

11 Domnul este intarirea norodului Sdu, si scutitor
mantuirilor unsului Sau este.




Psalmii 27-28

12 Mantuieste pe norodul Tau, si binecuvinteaza
mostenirea Ta, si-i paste pe ei, si-i ridica pe ei pana
in veac.

Psalmul lui David, pentru scoaterea Cortului, 28

duceti Domnului fiii lui Dumnezeu;
aduceti Domnului pe fiii berbecilor.
_, Aduceti Domnului slavi si cinste;
SR aduceti Domnului slavi numelui Lui;
inchinati-va Domnului in curtea cea sfantd a Lui.
3 Glasul Domnului peste ape, Dumnezeul slavei a
tunat; Domnul peste ape multe.
4 Glasul Domnului intru tarie; glasul Domnului
intru mare cuviinta.
5 Glasul Domnului cel ce sfairima cedri; si va
zdrobi Domnul cedrii Libanului.
¢  Si-i vazdrumica pe dansii ca pe vitelul Libanului,
si cel iubit ca fiul inorogilor.
/  Glasul Domnului celui ce taie para focului.
8 Glasul Domnului celui ce clatina pustiul; si va
clitina Domnul pustiul Cadesului.
Glasul Domnului celui ce savarseste cerbii, si va




Catisma a patra

descoperi dumbravile, si in Biserica Lui tot care
grdieste mdrire.

10 Domnul potopul va locui; si va sedea Domnul
Imparat in veac.

11 Domnul tirie norodului Sau va da; Domnul va
blagoslovi pe norodul Sdu cu pace.

Intru sfarsit, Psalmul cantarii

innoirii casei lui David, 29

ndlta-Te-voi, Doamne, ca m-ai ridicat

pe mine, si nu ai veselit pe vrajmasii

_ meil asupra mea.

7 SN x Doamne, Dumnezeul meu, strigat-am
cdtre Tine si m-ai vindecat.

3 Doamne, scos-ai din iad sufletul meu; man-
tuit-m-ai de cei ce se pogoara in groapa.

4 Cantati Domnului cei cuviosi ai Lui, si va
marturisiti pomenirii sfinteniei Lui.

5  Caiutime este intru mania Lui, si viatd in voia Lui;
seara se va salaslui plangere, si dimineata bucurie.

Iar eu am zis, intru prisosinta mea: nu ma voi

clatina in veac.
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putere; si Ti-ai intors fata Ta si m-am facut tulburat.

8  CitreTine, Doamne, voi striga si citre Dumnezeul
meu ma voi ruga.

9  Ce folos este intru singele meu, cind ma pogor
eu intru striciciune? Au doard se va marturisi Tie
tarana? Sau va vesti adevarul Tau?

10  Auzit-a Domnul si m-a miluit; Domnul a fost
ajutorul meu.

11 Intors-ai plingerea mea spre bucurie mie; rupt-ai
sacul meu si m-ai incins cu veselie.

12 Ca sa-ti cante Tie mdrirea mea, §1 nu mad voi
mahni, Doamne, Dumnezeul meu, in veac ma voi
marturisi Tie.

Slavd...

Intru sfarsit, Psalmul lui David, pentru uimire, 30

nu ma rusinezi in veac; intru dreptatea
Ta izbaveste-ma si ma scoate.
X Pleaci citre mine urechea Ta, gribeste
de ma scoate; fii mie Dumnezeu scutitor, si spre
casa de scdpare, ca sd mad mantuiesti.
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i > Cdputereamea sisciparea mea esti Ty, si pentru

4 numele Tdu ma vei povatui si mi vei hrini.

% 4 Scoate-ma-vei din cursa aceasta, pe care o au

J  ascuns mie, ca Tu esti scutitorul meu, Doamne.

2 5 In mainile Tale voi pune duhul meu; izbivi-
tu-m-ai, Doamne, Dumnezeul adevarului.

¢ Urét-ai pe cei ce pazesc deserticiunile in zadar;

iar eu spre Domnul am nadajduit.

Bucura-ma-voi si ma voi veseli de mila Ta, ca ai
cautat spre smerenia mea; mantuit-ai din nevoi
sufletul meu.

i 8  Sinum-ai inchis in mdinile vrdjmasgilor; pus-ai
I in loc desfdtat picioarele mele.

L Miluiegte-md, Doamne, ca md necdjesc; tulbu-
)  ratu-s-a intru manie ochiul meu, sufletul meu si
& pantecele meu.

J 10 Cd s-astins intru dureri viata mea, si anii mei in
% suspinuri; slibit-a intru siricie vartutea mea, si
§  oasele mele s-au tulburat.

1 11 La toti vrijmasii mei m-am ficut ocari, si
i vecinilor mei foarte, si frica cunoscutilor mei.

12 Cei ce ma vedeau afard, au fugit de la mine; uitat
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Psalmul 30

am fost ca un mort de la inim4, facutu-m-am ca un
vas pierdut.

13 Ca am auzit ocara multora din cei ce locuiesc
imprejur, cind se adunau ei impreuna asupra mea,
ca sd ia sufletul meu s-au sfdtuit.

14 Iar eu spre Tine, Doamne, am naddjduit, zis-am:
Tu esti Dumnezeul meu.

15 In mainile Tale sortii mei; izbiveste-md din
mana vrajmasilor mei si de cei ce ma gonesc.

16 Aratd fata Ta peste robul Tau; mantuieste-ma cu
mila Ta; Doamne, sa nu ma rusinez, ca Te-am
chemat pe Tine.

17 Saserusineze necredinciosii si sa se pogoare in iad.

I8 Mute sa se facd buzele cele viclene, care graiesc
asupra dreptului faradelege, cu mandrie si cu defdi-
mare.

19 Cat este de multd multimea bunatatii Tale,
Doamne, pe care 0 ai ascuns celor ce se tem de Tine!
Facut-ai celor ce se naddjduiesc spre Tine inaintea
fiilor omenesti.

20 Ascunde-vei pe dénsii, intru ascunsul fetei Tale,
de tulburarea oamenilor.
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Catisma a patra

21 Acoperi-vei pe ei in cort de gréirea impotrivéi a
limbilor.

22 Bine este cuviantat Domnul, ci minunati a ficut
mila Sa in cetatea ingradirii.

23 lar eu am zis intru uimirea mea: lepidat sunt de
catre fata ochilor Tii.

24 Pentru aceasta ai auzit glasul rugiciunii mele,
cdnd am strigat cdtre Tine.

25 lubiti pe Domnul toti cuviosii Lui, cd adevarurile
cauta Domnul si rdsplateste celor ce de prisosit fac
mandrie.

26 Imbarbatati-va si sd se intdreascd inima voastrd,
toti cei ce nadajduiti spre Domnul.

Psalmul lui David, al intelegerii, 31

cirora s-au acoperit pacatele.
J; Fericit barbatul carula nu-i va socoti

Ca am tacut, invechitu-s-au oasele mele, cand
strigam eu toata ziua.




Psalmii 30-31

4  Cd ziua si noaptea s-a ingreuiat peste mine mana
Ta; intorsu-m-am spre chinuire cind s-a infipt mie
ghimpul.

5 Faradelegea mea am cunoscut, si pacatul meu nu
l-am acoperit.

6  Zis-am: marturisi-voi asupra mea faradelegea mea
Domnului; si Tu ai lasat paganatatea inimii mele.

7  Pentru aceasta se va ruga catre Tine tot cuviosul,
in vreme bine cuvioasd, insd in potop de ape multe,
catre dansul nu se vor apropia.

8 Tu esti scaparea mea de necazul ce ma cuprinde;
bucuria mea, izbaveste-ma de cei ce m-au inconjurat.

9 Intelepti-te-voi si te voi indrepta in calea aceasta
in care vei merge; intdri-voi spre tine ochii Mei.

10 Nu fiti precum calul si catarul, la care nu este
pricepere; cu zabala si cu frau falcile lor vei strange,
ale celor ce nu se apropie catre Tine.

11  Multe sunt bdtdile pacdtosului; iar pe cel ce
nadajduieste spre Domnul, mila il va inconjura.
12 Veseliti-vd intru Domnul si va bucurati,

dreptilor, si va laudati toti cei drepti la inima.




Catisma a patra

Sfinte Dumnezeule... Prea Sfantd Treime... Tatil nostru...
Troparele (glas 4):

Smeritul meu suflet, cel ce si-a cheltuit toata viata intru pacate,
cerceteaza-l, Doamne, si ca pe curva ma primeste si pe mine si ma
mantuiegte.

Inotand prin luciul acestei vieti, imi aduc aminte de adancul
rautatilor mele celor multe; si neavand ocirmuitor pe gind, glasul
lui Petru strig Tie: Mantuieste-md, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste-md, ca un iubitor de oameni.

Slava...

Degrab sd intram impreuna in cdmara lui Hristos, ca si auzim
toti fericitul glas al Dumnezeului nostru: Veniti cei ce iubiti slava
cea cereasca. Partasi facindu-ne cu fecioarele cele intelepte, si ne
lumindm fécliile noastre prin credinta.

Si acum...

Suflete, pocaieste-te mai inainte de iegirea ta, ci judecata este
fara de mild si nesuferita celor ce pacituiesc. Strigd citre Domnul
intru umilinta inimii: Gresit-am Tie intru cunostinti si intru
necunostinta, indurate; pentru rugdciunile Nascitoarei de
Dumnezeu, milostiveste-Te si ma méntuieste.

Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugdciunea aceasta:

Tie Doamne unuia si bunului si nepomenitorului de riu, imi
marturisesc pdcatele mele. La Tine cad eu nevrednicul, strigind:
Gregit-am, Doamne, gregit-am, si nu sunt vrednic sd caut spre




Catisma a patra

indltimea cerului, de multimea nedreptatilor mele. Ci, Domnul
meu, Domnul meu, daruieste-mi lacrimi de pocdintd, Cel ce esti
singur bun si milostiv; ca intru ele sa ma rog Tie, sa md curdtesti,
mai inainte de sfarsit, de tot felul de pacate. Ca infricosate si
groaznice locuri voi sa trec, despartindu-ma de trup. $i multime
de intunecati si fard de omenie diavoli ma vor intdmpina, si
nimenea nu va caldtori impreund cu mine, ca sa-mi ajute sau sa
ma scoatd. Pentru aceea cad la bunatatea Ta, ca sa nu fiu dat la
aceia ce-mi fac mie strimbatate, nici sa se laude asupra mea
vrajmasii mei, bunule Doamne, nici sa zica: in mainile noastre ai
venit si noud te-ai dat. Nu, Doamne, nu-Ti uita indurérile Tale,
nici sd-mi rasplatesti mie dupd faradelegile mele, nici intoarce fata
Ta de citre mine, ci Tu, Doamne, ma pedepseste, insa cu mila si
cu indurdri; iar vrajmasul sa nu se bucure de mine, ci-i stinge
infricosarea lui ce are asupra mea, si toatd lucrarea lui o fa desarta.
Si-mi dd mie nedefdimata calea cea cdtre Tine, bunule Doamne,
pentru ca de am si gresit, dar la alt doctor nu am nazuit, nici mi-am
intins mainile mele citre dumnezeu strdin. Deci nu goni rugdciu-
nea mea, ci md asculta pentru bundtatea Ta, si intdreste inima mea
intru frica Ta. Si sd se faca darul Tau peste mine, Doamne, ca un
foc, si sd ardd gandurile cele necurate dintru mine; ca Tu esti,
Doamne, lumina cea mai presus de toata lumina, bucuria cea mai
presus de toata bucuria, odihna cea mai presus de toata odihna,
viata cea adevarata si mantuirea, care petrece in vecii vecilor.




