CATISMA A TREIA

Intru sfarsit, slugii Domnului, lui David, care a grait Domnului
cuvintele cantarii acesteia, in ziua in care l-a izbavit pe el
Domnul din méana tuturor vrdjmasilor lui si din mana lui Saul,
si a zis: Psalmul 17

% ubi-Te-voi, Doamne, vartutea mea.

N Domnul este intdrirea mea si scaparea

W
)

N =7: Mea, §i izbavitorul meu;

) WNe# QS Dumnezeul meu, ajutorul meu, si voi
nddajdui spre dansul;

3  Aparatorul meu si cornul mantuirii mele, si
sprijinitorul meu.

4  Laudéand, voi chema pe Domnul, si de vrajmasii
mei ma voi mantui.

5 Cuprinsu-m-au durerile mortii; si raurile fara-
delegii m-au tulburat.




Psalmul 17

Durerile iadului m-au inconjurat, intimpina-

tu-m-au laturile mortii.

7 Sicand ma necdjeam, am chemat pe Domnul, si
catre Dumnezeul meu am strigat.

8  Auzit-a din Biserica cea Sfanta a Sa glasul meu; si
strigarea mea inaintea Lui va intra in urechile Lui.

9 Sis-aclatinatsi s-a cutremurat pamantul, si teme-
liile muntilor s-au tulburat si s-au clitinat; ci s-a
maniat pe ddnsele Dumnezeu.

10 Suitu-s-a fum intru mania Lui, si foc de la fata
Lui se va aprinde; cdrbuni s-au atatat de la Dansul.

11 Si a plecat cerurile si S-a pogorat, si negura sub
picioarele Lui.

12 $iS-asuit peste Heruvimi si a zburat, zburat-a pe
aripile vanturilor.

13 Siapusintuneric ascunderea Lui, imprejurul Lui
cortul Lui, intunecoasa apa in norii vazduhurilor.

14 Dintru stralucire inaintea Lui nori au trecut,
grindina si carbuni de foc.

15 Si a tunat din cer Domnul, si Cel Inalt Si-a dat
glasul Sau.




Catisma a treia

inmultit, si i-a tulburat pe ei.

17 Si s-au aratat izvoarele apelor, si s-au descoperit
temeliile lumii.

18 De certarea Ta, Doamne, de suflarea duhului
maniei Tale.

19 Trimis-a dintru indltime si m-a luat; ridicatu-m-a
din ape multe.

20  Mintui-ma-va de vrajmasii mei cei tari, si de cei
ce ma urdsc pe mine; ca s-au mai intdrit decat mine.

21 Intimpinatu-m-au ei in ziua rautitii mele; i a
fost Domnul intdrirea mea.

22 Sim-ascosintru largime; izbdvi-ma-va cd m-a voit.

23 Si imi va raspldti mie Domnul dupa dreptatea
mea; si dupd curdtia mainilor mele va rasplati mie.

24 Cd am pazit caile Domnului, si nu am facut
pdgandtate despre Dumnezeul meu.

25 (Ca toate judecatile Lui inaintea mea, si indrep-
tarile Lui nu s-au depdrtat de la mine.

26 Sivoififara prihand cu Dansul, si mad voi pazi de
faradelegea mea.




Psalmul 17

mea; si dupd curatia mainilor mele inaintea ochilor

Lui.

28 Cu cel cuvios, cuvios vei fi; si cu omul nevinovat,
nevinovat vei fi;

29 Si cu cel ales, ales vei fi; si cu cel indaratnic, Te
vei indaratnici.

30 Ca Tu pe norodul cel smerit vei mantui, si ochii
mandrilor vei smeri.

31 Cd Tu vei lumina luminitorul meu, Doamne;
Dumnezeul meu, lumina-vei intunericul meu.

32 Ca intru Tine md voi izbavi de ispitd, si intru
Dumnezeul meu voi trece zidul.

33 Dumnezeul meu, fdrd prihand este calea Lui.
Cuvintele Domnului cu foc lamurite. Scutitor este
tuturor celor ce nadajduiesc spre Déansul.

34 Ca cine este Dumnezeu afard de Domnul? Sau
cine este Dumnezeu fard numai Dumnezeul nostru?

35 Dumnezeul cel ce ma incinge cu putere si a pus
fard prihana calea mea.

36 Cel ce sdvarsesti picioarele mele ca ale cerbului,
si peste cele inalte ma pui.
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Catisma a treia

37 Care inveti mdinile mele la razboi, si ai pus arc
de arama bratele mele.

38 Si ai dat mie scut de mantuire, si dreapta Ta m-a
sprijinit.

39 Si certarea Ta m-a indreptat intru sfarsit, si
certarea Ta aceasta ma va invata.

40 Largit-ai pasii mei sub mine, si nu au slabit
urmele mele.

41 Goni-voi pe vrdjmasii mei, si-i voi prinde pe
dangii si nu ma voi intoarce pana ce se vor sfarsi.

42 Necdji-voi pe dansii, si nu vor putea sa stea;
cadea-vor sub picioarele mele.

43 Sim-ai incins cu putere spre razboi; impiedicat-ai
pe toti cei ce se sculau asupra mea, sub mine.

44 Si al vrajmasilor mei mi-ai dat mie dosul, si pe
cei ce ma urasc pe mine i-ai pierdut.

45 Strigat-au, si nu era cel ce mantuiegte, citre
Domnul, si nu i-a auzit pe ei.

46 Si-i voi zdrumica pe ei ca praful in fata vantului,
ca tina ulitelor voi sterge pe dansii.

47 Izbavi-ma-vei de pricirea norodului; pune-ma-vei
cap neamurilor.
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Psalmii 17-18

48 Norodul pe care nu l-am cunoscut, mi-a slujit
mie; intru auzul urechii m-a auzit.

49 Fiii straini au mintit mie; fiii strdini s-au invechit
si au schiopdtat din cdrarile lor.

50 Viueste Domnul si bine este cuvintat Dumnezeu;
si sd se inalte Dumnezeul mantuirii mele.

51 Dumnezeule, Cela ce dai izbandire mie si ai
supus noroade sub mine, Izbavitorul meu de vrdj-
masii mei cei maniosi.

52 Delacei ce se scoald asupra mea ma vei inalta; de
omul nedrept ma vei izbavi.

53 Pentru aceasta md voi marturisi Tie intru
neamuri, Doamne, si numelui Tau voi cinta.

54 Cel ce mdresti mantuirile imparatului si faci mila
unsului Tau, lui David, si semintiei lui pana in veac.

Slavd...

Intru sfarsit, Psalmul lui David, 18

&% erurile spun slava lui Dumnezeu, si
N\ facerea mainilor Lui o vesteste taria.

J; Ziua zilei spune cuvant, si noaptea
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Catisma a treia

audd graiurile lor.
In tot pamantul a iesit vestirea lor, si la marginile
lumii cuvintele lor.
5 Insoare a pus licasul Siu, si el ca un mire ce iese
din cimara sa.
6  Bucura-se-va, ca un urias sd alerge cale, din
marginea cerului iegirea lui.
Si intimpinarea lui pana la marginea cerului; si
nu este cine sa se ascundd de cdldura lui.
Legea Domnului fara prihana, care intoarce
sufletele; marturia Domnului credincioasa, care

intelepteste pruncii.

Dreptdtile Domnului drepte, cele ce veselesc
inima; porunca Domnului strdlucita, care lumi-
neaza ochii.

10 Frica Domnului curata, care ramane in veacul
veacului; judecatile Domnului adevarate, indrep-
tate impreuna.

11 Dorite sunt mai vartos decat aurul si decat piatra
scumpd mult, si mai dulci decat mierea si fagurul.




Psalmii 18-19

pdzeste acestea, rdsplatire este multa.

13 Gresalele cine le va pricepe? De cele ascunse ale
mele, curdteste-md; si de cele straine, iarta pe robul
Tau.

14 Denuma vor stapani, atunci fara prihana voi fi si
ma voi curati de pacat mare.

15 Sivor fi intru buna placere cuvintele gurii mele,
si cugetul inimii mele inaintea Ta pururea,
Doamne, ajutorul meu si izbavitorul meu.

Intru sfarsit, Psalmul lui David, 19
uzi-te Domnul in ziua necazului,
scuteasca-te numele Dumnezeului lui
7: lacov.
S Trimiti tie ajutor dintru cel sfant, si
din Sion sprijineasca-te pe tine.
3 Pomeneasca toata jertfa ta, si arderea cea de tot a
ta sa se ingrase.
4  Dea tie Domnul dupd inima ta, si tot sfatul tau
sa-1 plineasca.
5  Bucura-ne-vom de mantuirea ta, i intru numele
Domnului Dumnezeului nostru ne vom mari.
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Plineasca Domnul toate cererlle tale, acum am

cunoscut cd a mantuit Domnul pe unsul Sau.

/ Auzi-l-va pe dansul din cerul cel sfant al Sau;
intru puteri este mantuirea dreptei Lui.

8  Acestia in cdrute si acestia pe cai, iar noi in nu-
mele Domnului Dumnezeului nostru vom chema.

9 Acestia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am
sculat si ne-am indreptat.

10 Doamne, méantuieste pe impdratul si ne auzi pe
noi, ori in ce zi Te vom chema.

Psalmul lui David, 20
oamne, intru puterea Ta se va veseli
impdratul, si de méntuirea Ta se va
~ bucura foarte.
' Pofta inimii lui i-ai dat lui, si de voia
buzelor lu1 nu l-ai lipsit pe dansul.
3 Cdl-ai intAmpinat pe el cu blagosloveniile buni-
tatii; pus-ai pe capul lui cunund de piatrd scumpa.
4 Viatd a cerut de la Tine, si i-ai dat lui lungime de
zile in veacul veacului.
Mare este slava lui intru mantuirea Ta; slava si




Psalmii 19-20

mare cuviinta vei pune peste el.

6 Ca-ivei da lui blagoslovenie in veacul veacului;
veseli-l-vei pe dansul, intru bucurie, cu fata Ta.

7 Caimparatul nadajduieste spre Domnul, siintru
mila Celui Inalt nu se va clitina.

8  Afli-se mina Ta tuturor vrajmasilor Tai; dreapta
Ta sd afle pe toti cei ce Te urdsc pe Tine.

9  Ca-ivei pune pe ei ca un cuptor de foc in vremea
fetei Tale.

10 Domnul intru mania Sa va tulbura pe ei, si-i va
manca pe ei focul.

11 Rodul lor de pe pamant il vei pierde, si siménta
lor din fiii oamenilor.

12 Ca au plecat asupra Ta rele; cugetat-au sfaturi,
care nu vor putea sa stea.

13 Ca-i vei pune pe dénsii dos; intru cei ramasi ai
Tai vei gati fata lor.

14 inaltii-Te, Doamne, intru puterea Ta; canta-vom
si vom lauda puterile Tale.




Catisma a treia

ntru sfargit, pentru sprijinirea cea de dimineats,
Psalmul lui David, 21

Dumnezeul meu, striga-voi ziua, si nu vei auzi,
si noaptea, si nu spre nepricepere mie.
3 Iar Tu in cel sfant locuiesti, lauda lui Israil.
4 Spre Tine au nadddjduit parintii nostri, nadsj-
duit-au si i-ai izbavit pe dansii.
5>  Catre Tine au strigat si s-au mantuit, spre Tine au
nadajduit si nu s-au rusinat.
0 Iar eu sunt vierme, si nu om; ocara oamenilor si
defaimarea norodului.
/ Toti cei ce m-au vazut m-au batjocorit; griit-au
cu buzele, clatinat-au cu capul.
§ Ndddjduit-a spre Domnul, izbiveasci-l pe
dénsul, mantuiasca-l, ca-1 voieste pe el.
Ca Tu esti Cel ce m-ai tras din pantece, nidejdea
mea de la sanii maicii mele, spre Tine m-am
aruncat din mitras.




Psalmul 21

10 Din péantecele maicii mele, Dumnezeul meu esti
Tu, nu Te departa de la mine.

11 Ca necazul este aproape; ca nu este cine sa-mi
ajute mie.

12 Inconjuratu-m-au vitei multi, tauri grasi m-au cu-
prins.

13 Deschis-au asupra mea gura lor, ca un leu ce
rapeste si racneste.

14 Caapam-am varsat, si s-au risipit toate oasele mele.

15 Fdcutu-s-a inima mea ca ceara ce se topeste, in
mijlocul pantecelui meu.

16  Uscatu-s-a ca un vas de lut vartutea mea, si limba
mea s-a lipit de grumazul meu, si in tdrana mortii
m-ai pogorat.

17 Ca m-au inconjurat caini multi; adunarea celor
vicleni m-a cuprins.

18 Sdpat-au mainile mele si picioarele mele.

19 Numarat-au toate oasele mele; si aceia priveau si
se uitau la mine.

20 Impirtit-au hainele mele lorusi, si pentru cimaga
mea au aruncat sorti.




Catisma a treia

mine; spre sprijineala mea ia aminte.

22 lzbdveste de sabie sufletul meu, si din méina
cainelui pe cea una nascuta a mea.

23 Mantuieste-ma din gura leului, si din coarnele
inorogilor smerirea mea.

24 Spune-voi numele Tau fratilor mei; in mijlocul
adundrii Te voi lauda.

25 Ceicevatemeti de Domnul, laudati-L pe El; toati
samanta lui Iacov slaviti-L pe Dansul.

26 Temeti-vd de Dansul toata saimanta lui Israil.

27 Cd n-a defaimat, nici a lepadat ruga saracului.

28  Nici a intors fata Sa de la mine; si cind am strigat
catre Dansul, m-a auzit.

29 De la Tine este lauda mea; intru adunare mare
md voi mdrturisi Tie; rugaciunile mele voi da
inaintea celor ce se tem de Dansul.

30 Manca-vor sdracii si se vor satura; si vor liuda pe
Domnul cei ce-L cautd pe Dénsul, vii vor fi inimile
lor in veacul veacului.

31 Aduce-si-vor aminte i se vor intoarce la Domnul
toate marginile paimantului.
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Psalmii 21-22

32 Si se vor inchina inaintea Lui toate mostenirile
neamurilor.

33 (CdaDomnului este imparatia si El stapaneste pe
neamuri.

34 Mancat-au sis-au inchinat toti gragii pamantului;
inaintea Lui vor cadea toti cei ce se pogoara in pamant.

35 Sisufletul meu Lui viaza, si semintia mea va sluji
Lui.

36 Vesti-se-va Domnului neamul cel ce vine; si vor
vesti dreptatea Lui norodului ce se va naste, pe care
l-a facut Domnul.

Psalmul lui David, 22

7: Inlocul pasunii, acolo m-a salasluit; la
/&X apa odihnei m-a hrinit, sufletul meu
l-a intors.
3  Povatuitu-m-a pe cararile dreptatii, pentru nu-
mele Lui.
4  Cdde voi si umbla in mijlocul umbrei mortii, nu
ma voi teme de rele, ca Tu cu mine esti.
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Toiagul Tau si varga Ta, acestea m-au mangaiat.
Gatit-ai inaintea mea masa, impotriva celor ce mé
necdjesc.
7 Uns-ai cu untdelemn capul meu, si paharul Tiu
este imbdtandu-ma ca un puternic.
8  $imila Ta md va urma in toate zilele vietii mele;
si ca sd locuiesc eu in casa Domnului intru inde-
lungare de zile.

Psalmul lui David, al uneia din simbete, 23
1 Domnului este pimantul si plinirea
lui, lumea si toti cei ce locuiesc
intr-insa.

rauri I-a gdtit pe el.

3 Cine se va sui in muntele Domnului? Sau cine va
sta in locul cel sfant al Lui?

4 Cel nevinovat cu mainile si curat cu inima, care
nu gi-a luat indesert sufletul sau si nu s-a jurat intru
viclesug vecinului sau. .

5 Acesta va lua blagoslovenie de la Domnul, si
milostenie de la Dumnezeu, Mantuitorul siu.




Psalmii 22-23

celor ce cauta fata Dumnezeului lui Iacov.

7 Ridicati, boieri, portile voastre, si vad ridicati
portile cele vesnice, si va intra Impératul slavei.

8  Cine este acesta Impiratul slavei? Domnul cel
tare si puternic, Domnul cel tare in razboi.

9  Ridicati, boieri, portile voastre, si va ridicati
portile cele vesnice, si va intra Impiratul slavei.
10 Cine este acesta Impiratul slavei? Domnul

puterilor, Acesta este Impératul slavei.

Slava...

DUPA A TREIA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Prea Sfantd Treime... Tatil nostru...
Troparele (glas 3):

Nemernic fiind pe pamant, suflete al meu, pocaieste-te. Tdrdna
in mormant nu lauda, de gresale nu se izbaveste. Striga lui Hristos
Dumnezeu: Cunoscatorule de inimi, gresit-am. Mai inainte de a
md osindi, milostiveste-Te spre mine, Dumnezeule, si ma
miluieste.

Pana cind, suflete al meu, petreci in pacate? Pana cand pui
amanare pocaintei? Ia in minte judecata care va sa fie gi striga lui
Hristos Dumnezeu: Cunoscatorule de inimi, gresit-am. Doamne,
Cela ce esti fara de pacate, miluieste-ma.




Catisma a treia

Slava...

La infricosata judecatd, fira de pardsi ma voi vadi, firi de
marturii ma voi osandi, cd se vor deschide cirtile constiintei, si
lucrurile cele ascunse se vor descoperi. Deci mai inainte pani ce
se vor cerca, intru acea priveliste a tot norodul, cele lucrate de
mine, Dumnezeule, curdteste-ma si ma mantuieste.

Si acum....

Neinteleasi si necuprinsi este, Stipania de Dumnezeu diruits,
taina cea infricosata ce s-a lucrat intru tine. Ci pe Cel necuprins
zamislindu-L, L-ai ndscut, in trup imbricat, dintru preacinstitul
tau sange; pe Care, Curata, ca pe Fiul tiu, roaga-L sa mantuiasca
pe toti cei ce-ti canta tie.

Doamne miluieste (de 40 de ori) si rugiciunea aceasta:

Doamne Atottiitorule, Cuvinte al Tatilui celui mai-nainte firi
de inceput, Dumnezeule cel insuti desivarsit, lisuse Hristoase,
Care pentru indurdrile milei Tale celei neasemanate, niciodati nu
Te desparti de robii Tai, ci pururea intru ei Te odihnesti, nu ma
parisi pe mine robul Tau, Impirate intru tot sfinte. Ci-mi d mie,
nevrednicului, bucuria méntuirii Tale, si-mi lumineazi mintea cu
lumina cunogtintei Evangheliei Tale. Sufletul meu il leagi cu
dragostea Crucii Tale, iar trupul meu cu nepitimirea Ta il
impodobeste. Gandurile mele le impaca, si picioarele mele le
feregte de alunecare. $i nu ma pierde pe mine cu firidelegile mele,
Preabunule Doamne, ci ma ispiteste, Dumnezeule, si cunoaste
inima mea, cauta si afla cardrile mele si vezi de este cale a
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farddelegii intru mine, ma intoarce dintru dansa si ma povituieste
pe calea cea vegnicd. Ca Tu esti calea si adevarul si viata, si Tie
slavd indltadm, impreuna si Celui fara de inceput al Tdu Pirinte, si
Preasfantului si bunului si de viata facitorului Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.




