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CATISMA A DOUAZECEA

Psalmul lui David, impotriva lui Goliat, 143

ine este cuvantat Domnul Dumnezeul
\ meu, Cel ce invata mdinile mele spre
7: ostire, degetele mele spre razboi.

meu, si izbavitorul meu, scutitorul meu, si intru El
am naddjduit, Cel ce supune norodul meu sub
mine.

3  Doamne, ce este omul, cd Te-ai ficut cunoscut
lui? Sau fiul omului, ca il socotesti pe el?

4 Omul desertdciunii s-a asemanat, zilele lui ca
umbra trec.

5  Doamne, pleacd cerurile si Te pogoard, atinge-Te
de munti si se vor fumega.




Psalmul 143
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Fulgera fulgere si-i vei risipi pe dansii, trimite
sdgetile Tale si-i vei tulbura pe ei.
Trimite mana Ta dintru inaltime, scoate-mi sima
izbaveste din ape multe, din ména fiilor celor striini,
A cdrora gurd a grdit deserticiune, si dreapta lor
este dreapta strambatatii.

9 Dumnezeule, cintare noud voi canta Tie, in
psaltire cu zece strune voi cinta Tie,

10 Celui ce dai mantuire imparatilor, Celui ce
izbavesti pe David, robul Tau, de sabie cumpliti.

I1  Izbaveste-ma si ma scoate din mana fiilor celor
strdini, a carora gura a grdit deserticiune, si dreapta
lor este dreapta strambatatii.

12 Al cdrora fiii lor ca niste tinere odrasle, infipte
intru tineretile lor. Fetele lor infrumusetate,
impodobite ca asemanarea Bisericii.

13 Camadrilelor pline, virsindu-se din una in alta. Oile
lor mult fatatoare, inmultindu-se intru iegirile lor.

14 Boii lor grasi; nu este cadere de gard, nici
trecatoare, nici strigare in ulitele lor.

15 Fericit-au pe norodul ciruia sunt acestea; fericit
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Catisma a doudzecea

voi liuda numele Tédu in veac si in veacul veacului.

3  Mare este Domnul si laudat foarte, si maririi Lui
nu este sfarsit.

4  Neamul si neamul vor liuda lucrurile Tale, si
puterea Ta vor vesti.

5 Mare cuviinta slavei sfintirii Tale vor grdi, si
minunile Tale vor povesti.

6  Si puterea celor infricosate ale Tale vor spune, si
madrirea Ta vor povesti.

7  Pomenirea multimii bunatatii Tale vor vesti, si
de dreptatea Ta se vor bucura.

8  Induratsi milostiv este Domnul, indelung ribda-
tor si mult milostiv.

9 Bun este Domnul tuturor, si indurdrile Lui peste
toate lucrurile Lui.

10 Mirturiseasci-se Tie, Doamne, toate lucrurile




11 Slavaimpdratiei Tale vor spune, si puterea Ta vor
grai.
12 Casd faca cunoscuta fiilor omenesti puterea Ta,
si slava marii cuviintei imparatiei Tale.
I3 Imparatia Ta este impiritie a tuturor veacurilor,
si stdpania Ta intru tot neamul si neamul.
14 Credincios este Domnul intru toate cuvintele
Sale, si cuvios intru toate lucrurile Sale.
15 Sprijineste Domnul pe toti cei ce cad, si
indrepteaza pe toti cei surpati.
16 Ochii tuturor spre Tine naddjduiesc, si Tu le dai
lor hrana in vreme buna.
17 Deschizi Tu mana Ta, si saturi pe tot cel viu de
bunavointa.
18 Drept este Domnul intru toate ciile Sale, si
cuvios intru toate lucrurile Sale.
19 Aproape este Domnul de toti cei ce-L cheama pe
El, de toti cei ce-L cheama pe El intru adevir.
20 Voia celor ce se tem de El va face, si rugiciunea
lor va auzi si-i va mantui pe dinsii.
21 Pazeste Domnul pe toti cei ce-L iubesc pe El, si
pe toti pacdtosii va pierde.
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22 Lauda Domnului va grai gura mea, si bine sd
cuvinteze tot trupul numele cel sfant al Lui, in veac
si in veacul veacului.

Slavi...

Aliluia. Al lui Agheu si al lui Zaharia. Psalmul 145

auda, suflete al meu, pe Domnul,

lauda-voi pe Domnul in viata mea,

canta-voi Dumnezeului meu pana ce

 voi fi,

2 Nuva nidajduiti spre boieri, spre fiii oamenilor,
intru care nu este mantuire,

3 Iesi-va duhul lui, si se va intoarce in pamantul
sau,

4 1In ziua aceea vor pieri toate gindurile lui.

5  Fericit este ciruia Dumnezeul lui Iacov este ajuto-
rul lui, nadejdea lui spre Domnul Dumnezeul lui,

¢  Spre Cel ce a facut cerul si pdimantul, marea si
toate cele ce sunt infr-insele;

7 Spre Cel ce pazeste adevdrul in veac, spre Cel ce
face judecata celor ndpastuiti, spre Cel ce dd hrana
celor flamanzi.




Psalmii 144-146

8 Domnul dezleagi pe cei ferecati in obezi,
Domnul intelepteste orbii, Domnul ridici pe cei
surpati, Domnul iubeste pe cei drepti, Domnul
pazeste pe cei nemernici.

9  Pe sdracul si pe vaduva va primi, si calea
pdcdtosilor o va pierde.

10 Impériti-va Domnul in veac, Dumnezeul tiu,
Sioane, in neam si in neam.

Aliluia. Al lui Agheu si al lui Zaharia. Psalmul 146

7% dudati pe Domnul, cd este bun
N psalmul; Dumnezeului nostru si I se

Z: indulceasci lauda.

lui Israil va aduna.

3 Cel ce vindeca pe cei zdrobiti la inim4, si leaga
zdruncinaturile lor.

4 Cel ce numadra multimea stelelor, si lor tuturor
numele le cheama.

5  Mare este Domnul nostru si mare este tiria Lui,
si priceperii Lui nu este numar.

6 Cel ce primeste pe cei blanzi, Domnul, si
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smereste pe cei pacdtosi pand la pamant.

7 Incepeti a cinta Domnului intru marturisire,
cantati Dumnezeului nostru intru alauta.

8 Celui ce imbraca cerul cu nori, Celui ce gateste
pamantului ploaie, Celui ce rasare in munti iarba si
pajiste spre slujba oamenilor.

9 Celui ce di dobitoacelor hrana lor si puilor cor-
bilor, celor ce-L cheama pe EI

10 Nu intru puterea calului va voi, nici in pulpele
birbatului bine i va plicea.

11 Binevavoi Domnul intru cei ce se tem de Dansul,
si intru cei ce nadajduiesc spre mila Lui.

Aliluia. Al lui Agheu si al lui Zaharia. Psalmul 147

4 auda, Ierusalime, pe Domnul, lauda
N pe Dumnezeul tiu, Sioane;
¢ Ci a intirit incuietorile portilor tale,
£ blagoslovit-a pe fiii tii intru tine.
3  Cel ce pune hotarele tale pace, si cu grasime de
grau te-a saturat.
4 Cel ce trimite cuvantul Sau pamantului, degrab
aleargd cuvantul Lui,




Psalmii 146-148

Al Celui ce dd zdpada Sa ca lana, al Celui ce
presara negura ca cenusa,

Al Celui ce pune gheata Sa ca painile; impotriva
fetei gerului Lui cine va suferi?

/ Trimite-va cuvantul Sau si le va topi pe ele,

sufla-va Duhul Lui i vor curge ape.

Cel ce vesteste cuvantul Sau lui Iacov, indrep-
tarile si judecatile Sale lui Israil.

Nu afacut asa la tot neamul, si judecitile Sale nu
le-a aritat lor.

Slavd...

Aliluia. Al lui Agheu si al lui Zaharia. Psalmul 148

dudati pe Domnul din ceruri, Iaudati
pe El intru cele inalte.

Laudati pe El soarele si luna, ldudati pe El toate
stelele si lumina.
4 Laudati pe El cerurile cerurilor, si apa cea mai
presus de ceruri sa laude numele Domnului.
5  CdElazis si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit.
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Pusu-le-a pe ele in veac si in veacul veacului,
porunca a pus si nu va trece.

Liudati pe Domnul de pe pamant, balaurii si
toate adancurile.

8 Focul, grindina, zdpada, gheata, duhul cel de
vifor, cele ce fac cuvantul Lui,

9 Muntii si toate dealurile, lemnele cele roditoare
si toti cedrii,

10 Fiarele si toate dobitoacele cele ce se tardsc, si
pdsarile cele zburatoare,

11 Impératii pAmantului si toate noroadele, domnii
si toti judecatorii pamantului,

12 Tinerii si fecioarele, badtranii cu cei mai tineri, sa
laude numele Domnului, cd s-a indltat numele Lui,
al Unuia,

13 Marturisirea Lui pe pimant si in cer. $i va indlta
cornul norodului Sau,

14 Cantare tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui Israil,
norodului ce se apropie de Déansul.




Psalmii 148-149

9
antati Domnului cdntare noud, lauda

Lui in Biserica cuviosilor.
Veseleasca-se Israil de Cel ce l-a ficut

Imparatul lor.

3  Sd laude numele Lui in hor4, in timpane si in
psaltire sa-I cante Lui.

4 (i binevoieste Domnul intru norodul Siu, si va
indlta pe cei blanzi intru méantuire.

5  Lauda-se-vor cuviosii intru slavi, si se vor bucura
intru asternuturile lor.

6 Iniltirile lui Dumnezeu in gatlejul lor, si sibii
de amdndoua partile ascutite in mainile lor.

7 Casafacd izbandi intru neamuri, mustriri intru
noroade.

§  Casd lege pe imparatii lor cu obezi, si pe slavitii
lor cu cdtuse de fier.

9 Ca sa faca intru dénsii judecati scrisi. Slava
aceasta este tuturor cuviosilor Lui.
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Aliluia. Psalmul 159

% audati pe Dumnezeu intru sfintii Lui,
‘ "\ ldudati pe El intru taria puterii Lui.
//-; Laudati pe El intru puterile Lui, liu-
A dati pe El dupd multimea maririi Lui.
Liudati pe El in glas de trambitd, laudati pe El in
psaltire si in alautd.
4 Liudati pe El in timpane si in hord, laudati pe El
in strune gi in organe.
5 Laudati pe El in chimvale bine rdasundtoare,
ldudati pe El in chimvale de strigare. Toatd suflarea
sa laude pe Domnul.

Slavd...

DUPA A DOUAZECEA CATISMA

Sfinte Dumnezeule... Prea Sfanta Treime... Tatal nostru...
Troparele (glas 6):

Plinirea tuturor bunititilor Tu esti, Hristoase al meu. Umple de
veselie si de bucurie sufletul meu, si md mantuieste, ca un mult
milostiv.

Slava...

De am si gresit, Hristoase Mantuitorul meu, inaintea Ta, dar alt
Dumnezeu afard de Tine nu stiu, si ndddjduiesc la milostivirea




Psalmul 150

Ta. Ci mad primeste pe mine cela ce md intorc, Milostive Pdrinte, si
Fiule Unule Nascut, si Duhule Sfinte, ca pe fiul cel curvar, si ma
mantuieste.

Si acum...

Altd scdpare si fierbinte sprijin afard de tine nu stiu. Deci, ca
ceea ce ai indrdzneala catre Cel ce S-a nascut din tine, Stipand,
ajutd-mi si ma mantuieste pe mine, robul tau.

Doamne miluiegte (de 40 de ori) si rugaciunea aceasta:

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, miluieste-ma pe
mine, pacdtosul, si-mi iarta mie, nevrednicului robului Tau, cite
Ti-am gresit in toatd vremea vietii mele i pana astazi. Si orice am
pacatuit ca un om: cele cu voie ale mele pacate si cele fara de voie,
cele cu lucrul si cu cuvantul, cele cu mintea si cu gandul, cele din
nesocoteald si din rdpire si din multa mea lenevire si traindavire;
ori de m-am jurat pe numele Tau cel sfant, ori de m-am jurat
stramb, sau de am hulit in gandul meu, sau de am ocarat pe cineva,
sau de am napastuit, sau am intristat, sau am maniat intru ceva,
sau am furat, sau am curvit, sau am mintit, sau am mancat intru
ascuns, sau vreun prieten a ndzuit la mine si l-am trecut cu
vederea, sau pe vreun frate de am necdjit si I-am amarat, sau staind
eu la rugaciune si la cdntare, mintea mea cea rea a umblat la cele
viclene, sau de m-am desfatat afara de cuviinta, sau de am ras
nebuneste, sau de am grait glume, sau de m-am trufit, sau la mariri
desarte de am gandit, sau la frumusete desartd de am privit si de
dinsa m-am biruit, sau de am barfit, sau de m-am lenevit de
rugdciunea mea, sau de n-am pazit porunca duhovnicescului meu
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parinte, sau am griit vorbe deg,arte, sau altceva rau de am facut;
pentru cd acestea toate si mai multe decat acestea am lucrat, pe
care nici nu le tin minte; miluieste-md, Doamne, si mi le iarta toate
ca un bun si iubitor de oameni, ca in pace s adorm si sa dorm,
cantand si binecuvdntind si slavindu-Te pe Tine, impreuna cu
cel fara de inceput al Tdu Parinte si cu Preasfantul si bunul si de
viatd facdtorul Tdu Duh. Amin.

Acest psalm deosebi este scris de David, si afard de numarul
celor 150 de Psalmi, cand singur s-a bdtut cu Goliat.

Mic eram intru fratii mei, si mai tandr in casa tatdlui
meu; pascut-am oile tatalui meu.
Mainile mele au facut organul, si degetele mele au

alcatuit psaltirea.

Si cine va vesti Domnului meu? Insusi Domnul,
Insusi va auzi.

Insusi a trimis pe ingerul Siu, si m-a luat de la oile
tatalui meu, si m-a uns cu untuldelemn al ungerii Sale.

Fratii mei buni si mari, si n-a binevoit intru dansii
Domnul.

Iesit-am intru intdmpinarea celui de alt neam, si
m-a blestemat intru idolii sdi.
) Iareu, smulgind sabia de la dansul, i-am taiat capul
3 ui, §1 am 1‘1d1cat ocara dmtru fiii 1u1 Israll




